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ビタミン酵母
シリーズ
ビタミン酵母
シリーズ

ビタミンB群とはビタミンB群とは

このような方に！このような方に！

ビタミン B 群は、主にエネルギー代謝の補酵素として働き、生命活動に必要なエネルギーを
つくるために重要な栄養素です。ビタミンB群は水溶性であり、尿中に排泄されやすいため、
継続的に摂取することが重要となります。

ビタミンBが不足すると・・・ビタミンBが不足すると・・・
それぞれのビタミンが不足すると「ビタミン欠乏症」を引き起こし、
貧血症状による疲労感、食欲不振、頭痛などの症状が現れやすく
なります。また、肌や口内の炎症、精神や内臓の疾患も現れやすく
なるため注意が必要です。

ビタミンB群酵母のメリットビタミンB群酵母のメリット
「ビタミンB群酵母」とは、6種類のビタミンB（B1,B2,B3,B6,B9,
B12）を含んだビタミン含有酵母です。
ビタミンを酵母に取り込ませることによって、自然に近い状態で
摂取することができるため、生体内利用効率が高くなります。
メディエンスでは、粉末品とフレーク品を揃えております。

世界のトレンド世界のトレンド
現在、遺伝子組換えフリー、グルテンフリー、ビーガン食品などが注目
を集めており、ビタミンB群酵母はこれらの全てを満たす有望な食品
原料として期待されています。
ビタミンB群酵母100g中に、タンパク質が約49g含まれており、
肉の代替としても利用できるため、ベジタリアンやダイエット中の
方のタンパク補給源としても注目されています。
実際に、海外ではスープ、サラダ、ヨーグルトなどにスプーン 2～3杯分
を振り掛けて味付けとして料理に使用されることもあります。

「ビタミンB群酵母」は、タンパク質を多く含むため、アスリート、
妊婦、お年寄りなどにも幅広く 利用されています。
タンパク質をエネルギーに変換することで疲労感の軽減や、
セロトニン・アドレナリンなどの神経伝達物質の合成を促進する
ため、健やかな体と心を保つのに重要な役割を果たしております。

熱　　　量：382kcal
タンパク質：49.3g
脂　　　質：5.1g
炭 水 化 物：34.6g
ナトリウム：160mg

ビタミンB1：59.7mg
ビタミンB2：59.7mg
ナイアシン：331mg

ビタミンB6：66.3mg
葉　　　  酸：4.2mg
ビタミンB12：142μg

栄養成分表示 100g あたり(参考値)

ビタミンB群酵母

健やかな
心に

疲れやすい肌荒れが
気になる
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抽出物シリーズ抽出物シリーズ

「ケルセチン」はタマネギの皮や蕎麦などに多く含まれるポリフェノールの一種です。
ビタミンと似た働きをすることから「ビタミンP」とも呼ばれております。
「ケルセチン」には抗酸化作用や、血液中のLDL-コレステロール（悪玉コレステロール）の
除去を促すことで、動脈硬化・心筋梗塞・生活習慣病などの予防に効果が期待されております。

動脈硬化
予防

血流改善免疫
サポート

コレステロール
低下

抗炎症作用
アンチ

エイジング

48-68 歳の健常男性49 名に1 日あたりケルセチンニ水和物150mgを8 週間摂取させ、食後の血中中性脂肪について評
価しました。食後の血中トリアシルグリセロール濃度は、食後30 分、1時間、2時間後において、プラセボと比較して有意に低
値を示しました(p<0.05)[Fig.1]。また、食後0 から4 時間の血中トリアシルグリセロール濃度のAUC （下面積）は、プラセボと
比較して有意に低値を示しました(p<0.05)。[Fig.2]

メディエンスのケルセチンは
エンジュ（マメ科）植物から抽出した食品添加物です。
「ケルセチン」として94.0％以上含有しております。

出典：Nutr Metab Cardiovasc Dis.2013;23(5):403 409.

推奨量：ケルセチンとして150mg～/日
（原料として160mg～/日）
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葉酸とは

葉酸の摂取目安量

天然葉酸と合成葉酸

:
 

葉酸酵母のメリット

このような方へおススメ

天然葉酸
( ポリグルタミン酸型 )

合成葉酸
( モノグルタミン酸型 )

ビタミン酵母シリーズビタミン酵母シリーズ

推奨量：葉酸として240μg～/日
　　　  (原料として25～50mg/日）

妊娠・授乳中の方 貧血予防 動脈硬化予防

元気な母子のために！

葉酸酵母1％
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