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ビタミン酵母
シリーズ
ビタミン酵母
シリーズ

ビタミンB群とはビタミンB群とは
栄養素からエネルギーを生成する「エネルギー代謝」を行う酵素の働きを「補酵素」として助け
るのがビタミンB群の役割です。ビタミンは水溶性と脂溶性の2つに分類されますが、ビタミン
B群は水溶性で、次の8種類の栄養素で構成されています。

ビタミンB群酵母
（US）のメリット
ビタミンB群酵母
（US）のメリット

ビタミンB群の栄養素8種類がバランス
よく含まれておりますが、特にビオチン
を強化しておりますので、スポーツ競技
者向けサプリメントや髪や肌を健康に保
つ美容目的のサプリメントへの配合にお
すすめです。

熱　　　量
たんぱく質
脂　　　質
炭 水 化 物
ナトリウム

342kcal
52g
5g
34g

410mg

360kcal
52g
5g
34g

405mg

（US） （EU）
700mg
720mg
5000mg
3000mg
600mg

500mg
600mg
6800mg
2500mg
670mg

（US） （EU）
80mg
4mg

1850μg

22mg
90mg

1100μg

（US） （EU）
ビタミンB1
ビタミンB2
ナイアシン
パントテン酸
ビタミンB6

ビ オ チ ン
葉　　　　酸
ビタミンB12

ビタミンB群酵母（EU）のメリットビタミンB群酵母（EU）のメリット

栄養成分表示100gあたり（参考値）栄養成分表示100gあたり（参考値）

ビタミンB群の栄養素8種類をバランスよく配合しておりますが、特に葉酸
を強化しておりますので、完全栄養食や健康な血管の維持のためのサプリメ
ントへの配合におすすめです。また、各栄養素の規格範囲が狭いため、栄養
機能食品など各栄養素の上限、下限が決められている製品への配合に適し
ています。ビタミンB群の栄養素8種類を栄養機能食品とする場合、1日摂
取量あたり本品をわずか109～185mg添加すればいい計算になります
（ただし他原料に含まれる栄養素は考慮しておりません）。

ビタミンB群酵母ビタミンB群酵母
（US）  （EU）（US）  （EU）&& 業者向け資料

B1 チアミン
疲労回復

パントテン酸
ストレス緩和、エネルギー
代謝とホルモン産生

葉酸
核酸（DNA、RNA）の産生と
代謝をサポート

リボフラビン
身体の成長をサポート

ピリドキシン
タンパク質の代謝、
神経機能のメンテナンス

コバラミン
赤血球の合成と神経機能の
メンテナンス

ナイアシン
アルコールの分解、
皮膚や粘膜のメンテナンス

ビオチン
主要栄養素の代謝、
髪や肌の新陳代謝
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